CATECOLAMINAS

Durante los cinco dias previos a la recogida de la orina, realizar una dieta exenta de platanos,
naranjas, pifia, queso , chocolate, dulces, caramelos, mermeladas, helados y bebidas
espumosas o efervescentes.

Asi mismo, no ingerir alcohol, café, té y tabaco.

Medicamentos: Siempre que sea posible, y bajo criterio médico, deberian eliminarse los
farmacos tipo sulfamidas, tetraciclinas, antihipertensivos, tranquilizantes, sedantes, IMAO,
reserpina, adrenalina, teofilina y nitroglicerina, al menos dos dias antes de la recogida y
durante la misma.



